Die Wirbelsegmente und deren Einwirkungsbereiche:
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Steillbein

Walter Brodbeck (Fitnesstrainer & DORN-Therapeut) informiert
Sie personlich Gber die Detensor-Produkte sowie Gber die DORN-
Methode. Besuchen Sie unseren Therapieraum oder rufen Sie
uns einfach an unter Telefon 061 971 52 29.

Detensor (Schweiz)
Gewerbestrasse 10
CH-4450 Sissach

Tel: +41 61 971 52 29
Fax: +41 61 9717170
info@detensor.ch
www.detensor.ch

Das Zusammenspiel
des aktiven Systems gegen
Riickenschmerzen



Dieses Infoblatt soll Ihnen einen groben Einblick in die einzigartige
Funktion der Detensor-Methode (nach Kienlein®), sowie der
DORN-Methode verschaffen. Detailliertes Informationsmaterial zur
Anwendungsmethodik finden Sie im Internet unter: www.detensor.ch.

URSACHEN: Riicken- und Bandscheibenprobleme

Langes Sitzen, schwache Riickenmuskulatur und falsche Sitzhaltung fiihren oft zu
Fehlbelastungen lhrer Wirbelsaule. Die Folgen sind Riickenschmerzen und Band-
scheibenprobleme.

Abhilfe schaffen geniigend Bewegung und vor allem eine gezielte Entlastung der
Wirbelsaule. Genau hier setzt die Detensor-Methode an. Sie dehnt und entspannt
Ihre Wirbelsadule. Dadurch entlastet sie Ihre Bandscheiben, die so mehr Flissigkeit
und Nahrstoffe beférdern und aufnehmen kénnen.

Ihr komplettes Nervensystem wird aktiviert, lhre Organe stimuliert und Schmerzen
werden vermindert. Und dies alles ohne grosse Anstrengung. Denn das Detensor-
Prinzip wirkt im Liegen und im Sitzen. Dank eines ganzheitlichen Systems, das
verschiedene Therapiegerate aufeinander abstimmt.

FUNKTION: Entspannung durch Dehnen

Das Detensor-Therapiesystem besteht aus einer Therapiematte fiir die Tagesruhe-
phase und einem «Therapiebett» fir die Nacht. Das patentierte Lamellensystem
verteilt die Druckkrafte des Korpers gleichmassig und wandelt sie in leichte Zug-
krafte um.

Die Wirbelsaule dehnt sich sanft und die Ricken-
muskeln entspannen sich. Durch die Streckung ver-
gréssert sich der Abstand zwischen den einzelnen
Wirbeln. Die Bandscheiben kbnnen sich ausdehnen,
werden mit Nahrstoffen versorgt und regeneriert.
Durch die Tiefenentspannung gelangen die Wirbel
wieder in Normalstellung und die Stabilitat der Wir-
belsaule wird dauerhaft verbessert.

Das Detensor-Theraphie-System wird seit 1982 erfolgreich in Kliniken eingesetzt.

Traktion

Der «Nullpunkty sitzt
in den Lendenwirbeln.
Von dort aus zieht die
aktive Traktion-jeweils
in Richtung der Fisse
bzw. zum Kopf hin.

Hier hilft Detensor:

» Akute und chronische Rickenschmerzen

* Muskelverhartung (Hexenschuss) und Ischias
» Bandscheibenwdlbung (Protrusion)

* Knochenschwund (Osteoporose)

* Verbiegung der Wirbelsaule (Skoliose)

» Wundliegen bei Bettlagerigkeit (Dekubitus)

* Wirbelbriiche und Kompressionen

» Kopfschmerzen ( Cervikal-Migrane)

» Organschaden ( z.B. Asthma)

* In der Padiatrie (bei funktionalen Erkrankungen)
» Regenerierung nach sportlicher Leistung

Die DORN-Methode: Was ist das liberhaupt?

Die DORN-Methode ist eine sanfte Wirbel- und Gelenksbehandlung und beginnt
beim Beinldngenausgleich. Sie kann zur Heilung von Erkrankungen, direkt oder
indirekt mit der Wirbelsdule zusammenhangen (siehe Riickseite des Infoblatts),
angewandt werden. Die DORN-Methode ist frei von ungewollten Nebenwirkungen,
ungefahrlich und dennoch sehr wirksam. Auf eine sanfte und, gefiihlvolle aber auch
kraftvolle Art werden die verschobenen Wirbel und Gelenke wieder an ihren idealen

Platz zuriickgeschoben. So werden auch der Beckenschiefstand und Skoliose
(seitliche S-Form der Wirbelsaule) beseitigt.

Korrektur des Beckenschiefstands
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Als Basis der Behandlung mit der DORN-
Methode werden die unterschiedlichen
Beinlangen korrigiert. Bei fast allen Men-
schen kann man Beinldngenunterschiede
feststellen.

Sind unsere Stltzsaulen ungleich lang ist
auch das Becken bei den taglichen Be-
wegungen schief. Wir sprechen von Becken-
schiefstand. Das Becken soll nun aber

die waagerechte Basis fur die aufrechte und
seitlich gerade Wirbelsdule sein. Ist die Basis
nicht gut, fihrt das fast ausnahmslos zu Wir-
belverschiebungen und einer S-férmigen
Wirbelsaule (Skoliose). Die Folgen daraus
sind fast immer Schmerzen von Kopf bis
Fuss oder Fuss bis Kopf! Einseitige Uberbe-
lastung vom Fussgelenk, Kniegelenk, Huft-
gelenk, Kreuzbein, Lendenwirbelséule,
Brustwirbelsaule, Halswirbelsaule, Kiefer-
gelenk. Weitere Folgen sind oft Kopfschmer-
zen, Tinitus, Migrane, Sehstdrungen, etc.
Lassen Sie bei uns die Beinlangen kontrol-
lieren! Wir zeigen lhnen Selbsthilfelibungen
zum Beinlangenausgleich und wie Sie Bein-
langendifferenzen vermeiden kdénnen.

Gerne informieren wir Sie ausfiihrlicher in unserem Therapieraum in Sissach.



